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الخلايا المنجلية
من  منتظمة  �إم��دادات  �إلى  الب�شري  الج�سم  خلايا  كافة  تحتاج 
حيث  الأ�سا�سية،  بوظائفها  القيام  من  تتمكن  حتى  الأك�سجين 
مختلف  �إلى  الأك�سجين  حمل  بمهمة  الحمراء  الدم  خلايا  تقوم 
ي�شبه  الذي  �شكلها  على  معتمِدة  فائقة  بمرونة  الج�سم  �أج��زاء 
ب�سهولة  المرور  من  يمكّنها  الذي  الأمل�س  وملم�سِها  المحُلّى  الكعك 
هذه  �أداء  على  وي�ساعد  �ضيقاً.   الدموية  الأوعية  �أكثر  خلال 
الهيموجلوبين  ي�سمى  الخلايا  تلك  في  معين  بروتين  الوظيفة 

والذي يرتبط بالأك�سجين وينقله لكل �أجزاء الج�سم.

جزيئات  تتجمع  ع��ن��دم��ا  المنجلية  الخ�الي��ا  م��ر���ض  وي��ن�����ش���أ 
خلايا  تجعل  وال��ت��ي   )HbS( الطبيعية  غ�ري  الهيموجلوبين 
وكفاءَتها  مرونَتها  تفقد  وبذلك  ال�شكل،  منجلية  الحمراء  الدم 
العادية  الحمراء  ال��دم  خلايا  عمر  ي�صل  وبينما  الوظيفية.  
خلال  تموت  المنجلية  الخلايا  �أن  نجد  يوماً،  وع�شرين  مائة  �إلى 
ع�شرين يوماً فقط.  وحيث �أن نخاع العظام لا ي�ستطيع تعوي�ض 
الدم الحمراء  ف�إن عدد خلايا  الكافية  بال�سرعة  الميتة  الخلايا 
“الأنيميا  يتناق�ص ب�شكل خطير، وتلك حالة تعرف طبياً با�سم 
الدم  خلايا  تفقد  حينما  �أن��ه  ذل��ك  �إل��ى  وي�ضاف  المنجلية”.  
ال�ضيقة مما يقلل  الدموية  ال�شعيرات  الحمراء مرونَتها تعلق في 
من تدفق الدم نحو مختلف �أع�ضاء الج�سم، وينتج عن ذلك �آلام 

وتلف في هذه الأع�ضاء وخا�صة في الطحال.

يعاني الملايين من الب�شر من مر�ض الأنيميا المنجلية على م�ستوى 
العالم وبخا�صة في �أفريقيا ودول حو�ض البحر المتو�سط، و�شبه 
الجزيرة العربية والهند والمناطق اله�سبانية )�أمريكا الجنوبية 
ومما  الكاريبى(.   البحر  منطقة  من  و�أج��زاء  الو�سطى  و�أمريكا 
الإ�صابة  معدلات  زي��ادةُ  للمر�ض  الجغرافي  التوزيع  ذلك  يف�سر 
جزءاً  يكمّل  الملاريا  طفيل  لأن  وذلك  المناطق،  تلك  فى  بالملاريا 
ال�سليم.  لل�شخ�ص  الحمراء  الدم  خلايا  داخل  حياته  دورة  من 
يتمكّن  فلا  المنجلية،  الأنيميا  مر�ض  �سمة  حامل  حالة  في  �أم��ا 
المنجلية  الحمراء  الدم  خلايا  داخل  العي�ش  من  الملاريا  طفيلي 
لت�أمين  المطلوبة  الأك�سجين  لكميات  و�إفتقارها  �صلابتها  ب�سبب 

احتياجاته، وعليه ف�إن حامل �سمة المر�ض يكت�سب مقاومةً �ضدّ 
مر�ض الملاريا.

عوامل نشوء المرض

ينتج مر�ض الخلايا المنجلية عن طفرة في مورثة البيتا جلوبين، 
�أن  يعني  ال��ذي  الأم���ر  متنحية،  وراث��ي��ة  �صفة  ذو  مر�ض  وه��و 
ال�شخ�ص الذي لديه ن�سختان من المورثة الطافرة هو وحدُه الذي 
ال�شخ�ص الحامل لطفرة في مورثة واحدة  ي�صاب بالمر�ض بينما 

)حامل �سمة المر�ض( لا تظهر عليه �أعرا�ض �سريرية.

الخلايا  بمر�ض  الم�صابين  الأف���راد  ف���إن  ذل��ك،  �إل��ى  وبالإ�ضافة 
المنجلية تزداد عندهم احتمالات الإ�صابة بالأزمات الم�صاحبة 
البيئية  العوامل  لبع�ض  تعر�ضهم  عند  ال��وراث��ي  العيب  لذلك 
ال�ساق،  في  وتقرحات  للبرد،  والتعر�ض  والنزف،  الالتهاب،  مثل: 

وان�سداد الأوعية الدموية.

التشخيص والعلاج

�إ�صابتهم  عن  للتحري  ال��ولادة  حديثي  الأطفال  فح�ص  ينبغي 
بمر�ض الخلايا المنجلية �أو حملهم ل�سمة المر�ض، وذلك با�ستخدام 
و�سائل ت�شخي�صية على الم�ستوى الجزَيئي.  ويكت�سب الأمر �أهمية 
به.   �إ�صابتهما  �أو  المر�ض  ل�سمة  الأبوين  حمل  حالة  في  خا�صة 
وتتوفر الاختبارات الوراثية في مرحلة ما قبل الولادة، في كثير 

من المختبرات حول العالم ب�شكل �شائع.

الأمد  طويل  العلاج  �أ�شكال  من  �شكلًا  العظام  نخاع  زراع��ة  تُعدّ 
ولكن  المر�ض،  هذا  من  ال�شفاء  �إلى  للو�صول  الوحيدة  والطريقة 
يتطلب هذا الإجراء توفّر متبّرع �سليمٍ ذو مناعة قوية و�سمات 

ن�سيجية تتطابق مع تلك التي في المري�ض.



7

دم
 ال

لط
تج

ميا
سي

ثلا
ال

عور
النا

)G
6P

D
م )

الد
ن 

وتي
 بر

عوز
ية

جل
لمن

ا ا
لاي

الخ

تخفيفَ  المنجلية  الخلايا  مر�ض  ع�الجُ  يت�ضمن  ذل��ك،  �إل��ى  �إ�ضافة 
الأمرا�ض  الوقاية من  المهم جداً  الم�ضاعفات.  ومن  الأعرا�ض وتجنّبَ 
الأطفال  لوفاة  الرئي�سي  ال�سبب  لأنه  الرئوي  الالتهاب  مثل  المعُدية 
)مثل  الحيوية  الم�ضادات  ف�إن  لذا  المنجلية.   الخلايا  بمر�ض  الم�صابين 
البن�سلين( �ضروريةٌ جداً لعلاج الأطفال الم�صابين.  �أمّا الم�صابون بنوباتٍ 
عندما  النوبات  هذه  )تحدث  الدموية  الأوعية  ان�سداد  نتيجة  م�ؤلمة 
تغلق الأوعية الدموية ال�صغيرة ب�سبب تراكم الخلايا المنجلية( فيتم 

ة. تزويدُهم بم�سكّنات الألم بالإ�ضافة �إلى عناية طبية خا�صّ

مرض الخلايا المنجلية في العالم العربي

العربي  العالم  في  مرتفعة  �إ�صابة  معدلات  المنجلية  الخلايا  لمر�ض 
ال�سعودية في  كما  العالمية  المعدلات  الأحيان  بع�ض  في  ت�ضاهي   بل 
 ،)% %(، والبحرين )2.1  %(، وب�شكل �أقل في عُمان )3.8   5.2(
%(، وغيرها  %(، واليمن )95.  المتحدة )1.9  العربية  والإم��ارات 

من الدول العربية.

�أو�ضحت الدرا�سات �أن نمط الطفرة الم�ؤدية لمعظم الإ�صابات بمر�ض 
الخلايا المنجلية ربما تكون قد ن��شأت فى �شبه الجزيرة العربية ثم 
�أدت  فقد  الح��ال،  وبطبيعة  العالم.   من  �أخ��رى  مناطق  �إل��ى  انتقلت 
المعدلات العالية للإ�صابة بالمر�ض �إلى �إجراء درا�سات وا�سعة حوله، 
الملامح  حول  مكثَّفة  ببحوث  تقريباً  العربية  ال��دول  كافة  وقامت 
وعلاجه.   ه  ت�شخي�صِ و�سبلِ  للمر�ض  الوراثية  والعوامل  ال�سريرية 
و�أخذت العديد من الدول العربية على عاتقها تطبيق ا�ستراتيجيات 
ويُعدّ  الم��ر���ض.   بهذا  الإ�صابة  معدلات  من  الح��دّ  �أج��ل  من  مكثَّفة 
تطبيق برامج الفح�ص ال�شامل واحداً من �أكثر هذه الا�ستراتيجيات 
فعالية.  ففي دول مجل�س التعاون الخليجي، �أدى تطبيق هذه البرامج 
على  المقبلين  الأ�شخا�ص  على  ها  وفر�ضِ الجدد  والمواليد  الطلاب  على 
الزواج �إلى الو�صول �إلى نتائج فعالةً جداً.  ففي البحرين على �سبيل 
�أما بما  المر�ض.   بهذا  الإ�صابة  �إنخفا�ض كبير في معدل  ل  �سُجِّ المثال، 

كال�سودان  الدول  بع�ُض  و�ضعت  المر�ض،  لهذا  الطبية  المعالجة  يخ�ص 
وال�سعودية خططاً موجهة للتعامل مع هذا المر�ض وعلاجِه.

نصائح لمنع أزمات فقر الدم المنجلي
�أزمات جراء ان�سداد �شرايين الدم الذي  يعاني مر�ضى فقر الدم المنجلي من 
يت�سبب ببطء تدفق الدم �إلى الاع�ضاء مما قد ي�ؤدي �إلى تلفها. القليل من 
الدم  فقر  لمر�ضى  �أف�ضل  حياة  نوعية  �إلى  ت�ؤدي  �أن  يمكن  الخا�صة  الرعاية 
المنجلي. وفيما يلي بع�ض الن�صائح التي يجب �أن يتذكرها مر�ضى فقر الدم 

المنجلي للحد من وقوع �أزمات م�ؤلمة.

• بدخان 	 الموبوئة  وال��غ��رف  التدخين  تجنّب  �صحي.  حياة  نم��ط  اتّ��ب��ع 
�صحياً  غذائياً  نمطاً  اتبع  النف�سي.  وال�ضغط  الكحول  وا�ستهلاك  التبغ 
ومتوازناً، وتجنّب الريا�ضات القا�سية. قد يو�صي الأطباء بتناول حم�ض 
الفوليك كمكمّل �صحي للم�ساعدة في تحفيز انتاج خلايا الدم الحمراء.

• تجنب الحالات التي يمكن �أن ت�صاب فيها بجروح.	
• ا�ستهلك كمية كبيرة من ال�سوائل يومياً )3-4 ليتر على الأقل(.  احمل 	

معك ما يكفي من ال�سوائل التي قد تحتاجها في المنزل �أو خارجه. تجنّب 
التعرّ�ض المفرط لأ�شعة ال�شم�س.

• الأم��را���ض 	 �ضد  التطعيم  على  بالحر�ص  المُ��ع��دي��ة  الأم��را���ض  تج��نّ��ب 
الفيرو�سية مثل الانفلونزا والالتهاب الرئوي والتهاب ال�سحايا والتهاب 
ع  الر�ضّ بو�ضع  الأطباء  يو�صي  عام،  وب�شكل  ب.   النمط  الوبائي  الكبد 
الم�صابين بمر�ض فقر الدم المنجلي على نظام علاجي يومي يحتوي على 

�سنوات. البن�سلين على الأقل حتى �سن 5 
• بما 	 �أ�شهر  ا�ست�شر طبيبك المعالج بانتظام، وقم بفحو�ص دورية كل 6-3 

فيها فح�ص العين.
• الطق�س 	 دافئة في  ارتدي ملاب�س  البرودة.  �أو  ال�شديدة  تجنّب الحرارة 

البارد في الخارج �أو في الأماكن المغلقة والمكيّفة خلال الطق�س الحار. لا 
ت�سبح في المياه الباردة.

• تجنّب الارتفاعات العالية ورحلات الطيران الغير مجهّزة بنظام �ضغط 	
للهواء، حيث يكون �ضغط الأك�سجين منخف�ضاً.

• تجنّب الأن�شطة البدنية المرهقة، وبخا�صة �إذا كانت الطحال مت�ضخّماً.	
• �إذا كنت حاملًا، �أحر�صي على الح�صول على رعاية �صحية جيدة في وقت 	

مبكر قبل الولادة.
• في حال كان الم�صاب طفلًا، ين�صح بارتداء �سوار طبّي لمراعاة احتياجاته 	

في الحالات الطارئة.


