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تجلط الدم
على  تعمل  التي  البروتينات  من  الكثير  على  ال��دم  يحتوى 
على  الحفاظ  على  ها  بع�ُض ي�ساعد  لزوجته.   درج��ة  تنظيم 
الدم في حالته ال�سائلة للحيلولة دون تكوّن الجلطات، بينما 
لوقف  الجلطات  هذه  تكوين  على  �أخ��رى  بروتينات  ت�ساعد 
النزيف في حالة حدوث الجروح.  فال�صفائح الدموية عبارة 
عن �أجزاء خلوية تقوم بدور هام في تكوين الجلطة الدموية.  
وعادة ما يكون التوازن بين تكوّن الجلطة وذوبانها في الأوعية 
الدموية على درجة عالية من الكفاءة بحيث يقي من ن�شوء 
كما  التوازن،  ذلك  اختل  و�إذا  الدموية.   الدورة  في  الجلطات 
في حالة التجلّط �أو التخّرث ال�شديد، تظهر علامات و�أعرا�ض 

مر�ض تجلّط الدم.

ي�شمل تجلّط الدم �سل�سلة من الحالات التي ت�ؤدي �إلى لزوجة 
ن الجلطة الدموية.  ويمكن �أن يحدث  الدم نتجية لزيادة تكوُّ
لذلك  تبعاً  ويُ�صنَّف  الج�سم  مناطق  مختلف  في  ال��دم  تجلّط 

�إلى:

• تجلّط الدم في �أوعية القلب: ي�صيب هذا النوع من تجلّط 	
الدم القلبَ والأوعيةَ الدموية المحيطة به وي�شتمل على 
�أوعية  و�إن�سداد  ال�صدرية(،  )الذبحة  ال�صدري  الِخناق 

القلب الدموية، والمر�ض الوعائي المحيطي.

• ن جلطة 	 تجلّط الدم في �أوعية الدماغ: وهو عبارة عن تكوُّ
)نق�ص  العابر  وِيَ��ة  ْ ال�َّررْتَّ نَقْ�صِ  على  وي�شتمل  الدماغ  في 
في  ال��دم  تدفق  تعتر�ض  عقبات  ع��ن  نا�شئ  مو�ضعي  دم 

ال�شرايين( والأزمات القلبية.

• تجلّط الدم في الأوردة: ي�صيب هذا النوع من تجلّط الدم 	
 )DVT( الأوردة الدموية وي�شتمل على التجلط العميق

وان�سداد الأوعية الدموية الرئوية.

وتنجم الجلطات في الأوعية الدموية للقلب والدماغ في �أغلب 
الأحيان عن خللٍ في تجمع �صفائح الدم، بينما ترتبط جلطات 

الأوردة بت�شوهات في بروتينات نظام التجلّط.

عوامل الإصابة بالمرض

مكت�سباً خلال الحياة،  �أو  وراثياً  �إمّا  الدم  يكون مر�ض تجلط 
وت�شمل عوامل الإ�صابة به ما يلي:

الوراثة: ين��شأ مر�ض تجلّط الدم الوراثي عن طفرات تحدث في 
بُ تلك  �إنتاج عوامل التجلّط، فقد تُ�سبِّ المورثات الم�س�ؤولة عن 
عوامل  وظيفة  و/�أو  وتركيب  مقدار  في  تعديلاتٍ  الطفرات 

التجلّط مما ي�ؤدي �إلى حالة من التجلّط المفرط.

التقدم في  العمر: تزداد احتمالات الإ�صابة بتجلّط الدم مع 
ال�سن.

الإ�صابة  احتمالات  من  )ال�سمنة(  البدانة  تزيد  ال��وزن: 
بالمر�ض.

عوامل أخرى: فترة الا�ست�شفاء بعد �إجراء عمليات جراحية 
وا�ستخدام  الحمل(،  فترة  )مثل  ال�سكون  فترة  وطول  كبرى، 

موانع الحمل التي يتم تناولها بالفم، والتدخين. 

الطابع.   تراكميةُ  العوامل  تلك  كل  ف���إن  الح��ال  وبطبيعة 
فالكبارُ من المدخنين والم�صابون بك�سور بالغة في العظام، على 

�سبيل المثال، هم �أكثر عر�ضة للإ�صابة بتجلّط الدم.

التشخيص والعلاج

يمكن ت�شخي�ص تجلّط الدم الوراثي با�ستخدام فحو�ص الدم 
التجلّط.   عوامل  ووظ��ائ��ف  كمية  تقي�س  والتي  الب�سيطة 
عندما  الوراثي  بالتجلّط  الفرد  �إ�صابة  في  يُ�شتبَه  ما  وعادة 
حالة  في  �أو  الأق���ل  على  منف�صلتين  تجلّط  بنوبتي  يُ�صاب 
وجود تاريخ �إ�صابة في العائلة.  وقد تت�ضمن بع�ُض الفحو�ص 
الم�س�ؤولة  المورثات  تحليلَ  التجلّط  لاكت�شاف  الهامة  الوراثية 
5 لايدن، والبروثرومبين و/�أو  العامل  البروتينات  �إنتاج  عن 

. )MTHFR(ميثيلين-تيترا-هايدرو-فوليت ريداكتايز
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تج )المرقّقة(  الم�سيّلة  العقاقير  ا�ستخدام  على  التجلّط  علاج  ويقوم 

الأعرا�ض  �أن  �إلا  والوارفارين.   والهيبارين،  الأ�سبرين،  مثل  للدم 

و/�أو  ال���دم  ف��ق��دان  ت�شمل  �أن  يمكن  العقاقير  لتلك  الجانبية 

ينبغي  ف�إنه  ول��ذا  ال��دم،  في  خطيرة  تغيرات  ح��دوث  �إحتمالات 

مناق�شة العلاج بكل دقّة مع طبيب مخت�ص.  وي�ضاف �إلى ذلك �أن 

الإ�صابة  احتمالات  من  تقلل  قد  المنتظمة  الريا�ضية  التمرينات 

بالمر�ض.

تجلّط الدم في العالم العربي

وراثية،  لي�ست  ال��دم  تجلّط  ح��الات  غالبية  �أن  من  الرغم  على 
وتون�س،  الأردن،  في  عديدة  وراثية  درا�سات  عليها  �أُجرِيت  فقد 
للتعرف  وال�سعودية  والمغرب،  وم�صر،  ولبنان،  والكويت،  وعُمان، 
على الطفرات الم�سببة للنوع الوراثي منه.  وي�صل معدل الإ�صابة 
بتجلّط الدم الوراثي في الأردن، على �سبيل المثال، �إلى حالة في كل 

�شخ�ص.  25000


