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قصور الدرق الخلقي
�سكل  لها  غ��دة  وه��ي  العنق  ق��اع��دة  في  الدرقية  ال��غ��دة  توجد 
خا�سة  مجموعة  واإف��راز  اإنتاج  في  وظيفتها  وتكمن  الفرا�سة، 
بالتيروك�سين  ا  اأي�سً )يعرف  الدرق  هرمون  اأهمها  الهرمونات  من 
منذ  الم�سابين  عند  الخلقي  الدرق  ق�سور  مر�ص  يوجد   .)T4 اأو 
الولدة وفيه تعجز الغدة الدرقية عن اإنتاج ما يكفي من هرمون 

ا في م�ستواه.  الدرق مما ي�سبب نق�سً

العوامل  من  العديد  عن  الخلقي  ال��درق  ق�سور  يت�سبب  اأن  يكن 
ولكن اأكثر هذه العوامل �سيوعًا هو اإ�سابة الغدة الدرقية بخلل 
كما  موجودة.  غير  اأو  ناق�سة  غدة  هي  والنتيجة  ن�سوئها  اأثناء 
عمليات  في  خلل  وجود  اإلى  الخلقي  الدرق  ق�سور  يعزى  اأن  يكن 
اإنتاج هرمون الدرق مع كون الغدة طبيعية من الناحية البنيوية. 
المن�سط  الهرمون  عوز  عن  ناتًجا  المر�ص  يكون  نادرة  حالت  وفي 
للدرق )TSH(، ويكن اأن يكون العوز مقت�سرًا على هذا الهرمون 
فقط اأو يكون جزءًا من مر�ص خلقي اآخر يدعى ق�سور النخامى 

الخلقي.   

�سحية  وم�ساكل  ا  اأعرا�سً ال��درق  بق�سور  الم�سابين  ل��دى  يوجد 
في  يبدون  ل  الخلقي  ال��درق  بق�سور  الم�سابين  فالر�سع  معينة، 
يتم  ل  خفيفة  ا  اأعرا�سً يبدون  انهم  اأو  علامات  اأي��ة  البداية 
وحالت  الر�ساعة  وقلة  النوم،  كثرة  مثل  كم�سكلة  اعتبارها 
الختناق وانخفا�ص قوة الع�سلات والإم�ساك واليرقان والبكاء 
الدرقية  الغدة  هرمون  نق�ص  كان  اإذا  اأج�ص.  منخف�ص  ب�سوت 
�سديدًا عند الر�سيع فيمكن له اأن يبدي وجهًا منتفخًا ويافوخًا 
اإلى  اللينة الموجودة في قمة الراأ�ص( كبيًرا بالإ�سافة  )المنطقة 
طفلًا  لي�سبح  الر�سيع  نمو  ومع  الل�سان.  و�سخامة  ال�سري  الفتق 
يكون هرمون الدرق مهمًا جدًا لنمو وتطور الدماغ وبقية الج�سم، 
ببطء  ينمون  الدرق  هرمون  نق�ص  من  يعانون  الذين  فالأطفال 
�سحية  م�ساكل  وجود  مع  التعلم  تاأخر  ومن  الك�سل  من  ويعانون 
الممكن  الأ�سباب  اأك��ثر  من  الخلقي  ال��درق  ق�سور  ويعد  اأخ��رى. 
الحالت  من  القليل  توجد  حيث  العقلي  للتخلف  منها  الوقاية 

نتائج  الطبية  العناية  من  �سئيل  قدر  فيها  يعطي  التي  الطبية 
اإيجابية كبيرة كما هو الحال هنا.  

عوامل الخطورة

تكون حالت ق�سور الدرق الخلقي في الغالب غير وا�سعة النت�سار 
لدى  بدقة  مح��دد  غ��ير  م��ورث��ي  �سبب  م��ن  تنتج  اأن��ه��ا  يعني  مم��ا 
اأ�سخا�ص لم ي�سبق ت�سجيل ظهور المر�ص في عوائلهم. يتم توارث 
المر�ص في 15 – %20 من الحالت وال�سبب وجود تغيرات في زوج 
اآخر من عائلة  من المورثات لدى والدي الطفل، فاإذا وجد ع�سو 
الر�سيع يعاني من المر�ص فهذا دليل قوي على كون المر�ص وراثيًا. 
كما اأن معظم الحالت يتم توراثها وفق نمط وراثي ج�سدي متنحي 
)الطفرة(،  الخلل  من  يعاني  المورثة  ن�سختي  كلا  اأن  يعني  وهذا 
وعادةً ما يكون كلا والدي الطفل الم�ساب حاملين للمر�ص - بحيث 
يحمل كل منهما ن�سخة واحدة من المورثة الطافرة بينما تكون 
الن�سخة الأخرى طبيعية وبهذا ل تبدو عليهم اأعرا�ص المر�ص. 
الدرق الخلقي يتم توارثها وفق  نادرة من ق�سور  وهناك حالت 
فقط  يحتاج  ال�سخ�ص  اأن  يعني  مما  قاهر  ج�سدي  وراث��ي  نمط 

لن�سخة واحدة من المورثة الطافرة لي�ساب بالمر�ص.

فمن  الحامل  الم��راأة  عند  الدرقية  الغدة  �سرطان  علاج  حال  في 
وهكذا  ا،  اأي�سً الجنين  عند  الدرقية  الغدة  تدمير  يتم  اأن  الممكن 
يتوجب مراقبة الر�سع المولودين من اأمهات خ�سعن لمعالجة كهذه 

وذلك لك�سف اأية علامات لحالة ق�سور الدرق. 

الذكور  من  بمرتين  اأك��ثر  الإن��اث  الخلقي  ال��درق  ق�سور  ي�سيب 
لأ�سباب غير وا�سحة. 

التشخيص والمعالجة

يكن ك�سف ق�سور الدرق الخلقي ب�سهولة من خلال برامج الم�سح 
الخا�سة بحديثي الولدة وهو ال�سبيل الأكثر �سيوعًا للت�سخي�ص 
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قصور الدرق الخلقي
في البلدان المتقدمة. حيث يتم قيا�ص م�ستوى هرمون الدرق والهرمون 
المن�سط للدرق في اليوم الثاني اأو الثالث بعد الولدة، فاإذا كان م�ستوى 
للدرق  المن�سط  الهرمون  م�ستوى  اأو  ج��دًا  ا  منخف�سً ال��درق  هرمون 
ال�سم  الغدد  اأمرا�ص  اخت�سا�سي  اإلى  الر�سيع  ير�سل  جدًا  مرتفعًا 
وراء  الهدف  اإن  بالعلاج.  والبدء  الت�سخي�ص  لتاأكيد  الأطفال  عند 
م�سح حديثي الولدة بحثًا عن حالت ق�سور الدرق الخلقي هو اإمكان 
اأ�سبوعين  اأو  اأ�سبوع  خلال  الفعالة  بالمعالجة  والبدء  المر�ص  اكت�ساف 
من الولدة قبل حدوث اأذية غير قابلة للاإ�سلاح في �سياق نمو الطفل 
اأنه مالم يتم اإجراء هذا الم�سح تنخف�ص كثيراً ن�سبة  وتطوره. حيث 
ك�سف حالت ق�سور الدرق الخلقي خلال ال�سهر الأول من العمر اإلى 
ما دون الن�سف. ومع الوقت ينمو اأولئك الر�سع ب�سكل �سيء وبطيء، 
تحدث  علاج  ب��دون  الم��تروك  ال��درق  ق�سور  حالة  ا�ستمرار  ومع  هذا 
 )IQ( حالة اإعاقة عقلية بالغة ال�سدة مع انخفا�ص حا�سل الذكاء
اإلى رعاية خا�سة في المراكز  وبالتالي يحتاج معظم هوؤلء الأطفال 

ال�سحية.

المنخف�سة  وتكلفتها  بفعاليتها  الخلقي  الدرق  ق�سور  معالجة  تتميز 
حيث يعطي الر�سع جرعة دوائية يومية للتعوي�ص عن نق�ص هرمون 
الدرق، وهي متوافرة ي�سكل م�سغوطات �سغيرة يكن �سحقها ومزجها 
مع كمية قليلة من الماء اأو الحليب. يتم بعد مرور ب�سعة اأ�سابيع قيا�ص 
م�ستوياتهما  اأن  من  للتاأكد  للدرق  والمن�سط  الدرق  هرموني  م�ستويات 
منتظم  ب�سكل  الهرمونات  هذه  قيا�ص  يتم  الطفل  نمو  ومع  طبيعية، 
للتاأكد من كون الجرعة الماأخوذة هي الجرعة ال�سحيحة وهي جرعة 
الأ�سخا�ص  على  يتحتم  العمر.  في  الطفل  تقدم  مع  زيادتها  يجب 
الم�سابين بهذا المر�ص اأخذ الدواء طوال الحياة وعدم اإيقاف العلاج. 
عولجوا  الذين  الخلقي  الدرق  بق�سور  الم�سابين  الأطفال  وينمو  هذا 

الج�سمي  التطور  في  تاأخر  علامات  اأية  بدون  طبيعي  ب�سكل  �سريعًا 
والعقلي.    

قصور الدرق الخلقي لدى الشعوب العربية

يعد ق�سور الدرق الخلقي واحدًا من اأكثر الأمرا�ص الوراثية �سيوعًا 
الن�سبة  تبلغ  واأوروب��ا  الأمريكية  المتحدة  الوليات  ففي  العالم،  في 
100000 مولود حي.  – 30 لكل   25 للمواليد الم�سابين  التقريبية 
تكون تلك الن�سبة اأعلى لدى بلدان ال�سرق الأو�سط كما هو الحال في 
الكويت وال�سعودية )29 لكل 100000( وقطر )32 لكل 100000( 
 )100000 لكل   45( وع��م��ان   )100000 لكل   34( والبحرين 
100000(. كما  100000( والإمارات )94 لكل  واإيران )71 لكل 
تم ت�سجيل وجود هذه الحالة في كل من �سوريا وم�سر مع عدم وجود 

ن�سب دقيقة.

تهدف مبادرة الم�سح ال�ستق�سائي لحديثي الولدة في ال�سرق الأو�سط 
الدرق  اإلى و�سع برامج وطنية لتق�سي وجود ق�سور  اأفريقيا  و�سمال 
العديد  طبقت  وقد  المنطقة،  دول  في  ال��ولدة  حديثي  عند  الخلقي 
كما هو الحال في م�سر  ال�سياق  �ساملة في هذا  برامج  الدول  من هذه 
ال�سعودية  العربية  والمملكة  وقطر  وفل�سطين  وعمان  ولبنان  واإيران 
والإمارات العربية المتحدة. بالمقابل بداأت عدد من البلدان الأخرى 
تطبيق  اإلى  تهدف  ا�ستطلاعية  بم�ساريع  وتون�ص  والكويت  ك��الأردن 
برامج م�سح ا�ستق�سائي على قطاع من ال�سكان مما يهد فيما بعد اإلى 
تو�سيع اإجراء الم�سح لي�سمل كافة المواليد من هذه البلدان، مع وجود 
التي ل تزال في طور التخطيط لإجراء هذا  البلدان  عدد قليل من 

الفح�ص الروتيني.
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